ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Детский оздоровительный лагерь – это место, куда стремятся дети, чтобы укрепить здоровье, отдохнуть, найти друзей, весело и полезно провести время, проявить себя, ощутить свою значимость, заняться любимым делом. Программа ДОЛ «Играй-град» ориентирована на личность и ее саморазвитие, включение детей в систему социальных отношений, развитие творческой деятельности.
Содержание работы лагеря – это игра-экскурсия по городу с названием Играй-град.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ: Организация деятельности воспитанников направленной на сохранение и укрепление здоровья детей, их полноценного отдыха, позволяющего способствовать развитию творческих способностей, индивидуальности с помощью игры.
ЗАДАЧИ:
Дидактические: расширять кругозор, познавательную деятельность, формировать определенные умения и навыки, развивать трудовые навыки.
Воспитывающие: воспитывать самостоятельность, волю. Прививать нравственные, эстетические позиций. Воспитывать чувство коллективизма.
Развивающие: развивать внимание, память, речь, мышление. Развивать умения сравнивать, сопоставлять. Развивать воображение, фантазию, развивать творческие способности.
Социализирующие: приобщать к нормам и ценностям общества, адаптировать к условиям среды ДОЛ, стрессовому контролю, саморегуляции, общения.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Реализация цели и задач ДОЛ осуществляется по программе «Играй-град». В форме игры-путешествия. Ребята на 9 дней  станут жителями воображаемого города «Играй-град». На протяжении всей смены в детском оздоровительном лагере, дети живут в воображаемом городе, общаются с жителями этого города и его гостями. В игровой форме изучая город, каждый день останавливаются на новой улице, площади где пребывают целый день, окунаясь в атмосферу творчества.
Из участников программы формируются районы (отряды), названия которых дети придумывают сами. В городе существует городская администрация. В состав администрации входят: глава администрации, менеджер по финансам, специалист по связям с общественностью. В лагере есть свой флаг, своя песня. Есть карта «Играй-града», на которой обозначены улицы, площади, переулки, по которым детям нужно пройти за 9 дней . Есть «Информационные уголки района» (отрядные уголки), в которых помещены:
· жители районов (список отряда);
· песня, девиз, речёвка жителей района (отряда);
· тематика дней и план мероприятий на день;
· районные достопримечательности;
· поздравления;
· знаменитости района.
В городе работает библиотека, игровая комната, спортивная площадка, кружки дополнительного образования. Поддержанию интереса к игре способствует игровой материал, изготовление костюмов, словарик игры, оформление .Дети принимают активное участие в проведении игровых программ, концертов. Участвуют в больших коллективных делах ДОЛ.
Вся информация об условиях участия в том или ином КТД представлена на информационном стенде. Результаты состязаний и конкурсов отражаются на городской Доске почёта.
СЛОВАРИК ДОЛ.
ДОЛ - ЧЛС – чудесная летняя страна.
Название программы ДОЛ, название воображаемого города – Играй-град.
План мероприятий в ДОЛ - карта Играй-града.
Совет ДОЛ – администрация города.
Председатель дружины - глава администрации.
Заместитель председателя - менеджер по финансам.
Главный редактор - специалист по связям с общественностью.
Все дети в лагере – жители города Играй-град.
Воспитатели лагеря – почетные жители города.
Отрядные уголки – новости района.
Отряды в лагере – районы города.
Отличившиеся в чём либо дети - знаменитости района.
Созданные детьми культурные ценности (поделки, рисунки и т.д.) – районные достопримечательности.
ПРОГРАММА РЕАЛИЗУЕТСЯ ПО СЛЕДУЮЩИМ ОСНОВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ

Спортивно-оздоровительное
              утренняя гимнастика;
· соблюдение санитарно-гигиенических норм;
· закаливание: воздушные и солнечные ванны;
· занятия физкультурой в отрядах и звеньях, кружках, командах, секциях;
· игры на местности, подвижные игры;
· малые Олимпийские игры;
· спортивные соревнования и праздники;
· профилактические беседы.

1. Социально-психологическое

· выполнение правил поведения в ДОЛ детьми и подростками;
· коллективные творческие дела;
· «огоньки» по итогам дня в отрядах;
· индивидуальные беседы;
· работа социального педагога, психолога, инспектора по делам несовершеннолетних;
· организация и работа детского самоуправления (Совета лагеря, Совета отрядов);
· беседы, встречи, диспуты, дискуссии, тренинги;
· мероприятия по профилактике правонарушений.

1. Художественно-эстетическое

· концерты художественной самодеятельности;
· коллективные творческие дела;
· работа творческих мастерских, студий, объединений по интересам;
· оформление отрядных уголков, стендов, журналов отряда;;
· выставки детских работ;

1. Досуговое

· игровые программы;
· свободное общение;
· посещение дискотек;
· просмотр художественных фильмов.

1. Трудовое

· элементы самообслуживания;
· поддержание чистоты в отрядных комнатах, столовой;
· уборка территории;
· дежурство по территории детского оздоровительного лагеря;
· уход за зелеными насаждениями и цветами.

1. Этнокультурное

· народные игры «Калейдоскоп коми игр»;
· Игровая – развлекательная программа «Северные посиделки»;
· просмотр документальных фильмов о Республики Коми;
· конкурс рисунков «90 лет Республики коми»;
· беседа об обычаях и традициях коми народа;
· выставка «Легенды и сказания коми народа».

                        ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.
Характер принципов выражается в виде общих указаний, правил, норм.
1. Активность - основой принцип игровой деятельности, выражающий активное проявление физических, интеллектуальных сил, начиная с подготовки к игре, в процессе и в ходе обсуждения ее результатов.

2.Открытость и доступность - означает свободное участие желающих, и любая игра должна быть проста и понятна.

3.Динамичность - выражает значение, и влияние фактора времени в игре. Продолжительность игры значима для возраста детей и уровня их подготовленности.

4.Наглядность - означает, что все игровые действия должны быть открыты в реальных и ирреальных (кино, театр, компьютерные игры) проявлениях той или иной действительности, что значительно усиливает познавательный интерес.

5.Занимательность и эмоциональность - отражают увлекательные, интересные проявления игровой деятельности, значительно усиливают познавательный интерес.

6.Индивидуальность - отражает сугубо личное отношение к игре, где развиваются личностные качества и есть возможность для самовыражения и самоутверждения игрока.
7.Коллективность - отражает совместный характер взаимосвязанной и взаимозависимой игровой деятельности, способствует развитию товарищеских взаимоотношений, учит мыслить и действовать сообща.

8.Целеустремленность - отражает единство цели для игрока и его соперника, личные цели должны совпадать с общими целями команды.

9.Самодеятельностъ и самостоятельность - это один из главных принципов, имеет функцию управления выражающегося в соотношении между мерой самодеятельности и мерой самостоятельности.
10.Состязательность и соревнование - без соревнования нет игры. Дидактическая ценность этого принципа очевидна, т.к. побуждает к активной самостоятельной деятельности, мобилизует физические, интеллектуальные и душевные силы.
11.Результативность - отражает осознание итогов игровых действий, как продуктивную творческую деятельность игрока и команды.

12.Достоверность и повторяемость - проявляется в том, что почти все они имеют в своей основе реальные модели и роли. Это позволяет повторить прошлое и «приоткрыть» определенность будущего. Поэтому игра является мощнейшим средством прогнозирования.

13.Проблемность в игре выражает логико-психологические закономерности мышления в интеллектуально-эмоциональной борьбе.
14.Иинформация для игры в самом простом виде отражает сильное душевное волнение игрока в ожидании успеха или поражения.

Соблюдение этих принципов необходимо для успешной реализации программы «Играй-град», они составляют целостную и неделимую основу программы.
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
включает в себя три этапа: адаптивно-организационный , основной  и заключительный 
                   1. Адаптивно-организационный период включает (2 дня):
· адаптация к природно-климатическим условиям;
· диагностика и составление социального паспорта детского коллектива;
· выявление проблем коллектива и личности, тенденций развития временного детского коллектива;
· формирование законов и условий совместной работы;
· разработка плана работы отрядов;
· знакомство ребят друг с другом, с педагогическим коллективом лагеря;
· введение в игровой сюжет смены;
· выборы в органы детского самоуправления в отряде и в лагере;
· ознакомление с профильной программой, законами и традициями совместного проживания;
· вовлечение всех участников программы в совместную деятельность;
· знакомство и вовлечение детей и подростков в работу кружков, объединений, секций;
· оформление отрядных уголков;
· выбор названия, речёвки, девиза, песни, эмблемы отряда;
· праздник открытия смены.

2. Основной период включает (5 дней):
· формирование детского коллектива и развития в нём самоуправления;
· укрепление здоровья детей;
· саморазвитие и самореализация детей и подростков;
· реализация направлений программы;
· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективных творческих дел;
· подведение промежуточных итогов по видам деятельности.

Для организации самоуправления в отряде предлагается система чередования творческих поручений. Отряд разбивается с учетом пожеланий детей на 4 группы: Пресс-центр, Группа художник, Группа досуг, Группа спорт. Каждая из них придумывает себе название и девиз, выбирает лидера. Представители групп на уровне лагеря представляют Союз художников, Союз затейников (досуг), Союз спортсменов, Пиар-союз. Совет капитанов собирается в начале каждого дня. На Совете капитаны получают необходимую информацию по организации дня, представители Союзов решают вопросы по проведению мероприятий, вопросы о поощрении (за активное участие в общественной жизни отряда, лагеря и за личный вклад) и применения штрафов (за нарушения дисциплины, режимных элементов дня и т.д.).
3. Заключительный период включает (2 дня):
· подведение итогов и награждение;
· оформление газет-молний, информационных стендов, отрядных дневников по итогам смены;
· демонстрация навыков и умений, приобретенных за смену (праздник закрытия смены; творческие отчеты, Гала-концерт и т.д.);
· опросы и анкетирование участников программы, анализ их удовлетворенности совместной деятельностью;
· проведение итоговой планёрки, подготовка отчётов педагогами, сдача инвентаря, методических материалов;
· обработка отснятых видеоматериалов;
· составление информационного отчёта о проведённой смене

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	
Дата
	
Основные мероприятия
	
Время

	
1  день

	Регистрация участников лагеря
	8.00 – 8.30

	
	Знакомство с Распорядком дня
	8.30 – 9.00

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Подготовка к празднику
	9.40 – 10.00

	
	Праздник «День защиты детей»
	10.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	«Огоньки знакомства»
	13.30 – 14.00

	
	Заочная экскурсия по «Играй-граду»
	13.30 – 14.30

	
2  день

	Утренняя перекличка в отряде
	8.30 – 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 – 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Встреча с медработником
	9.40 – 10.00

	
	Просмотр художественного фильма 
	
10.00 – 11.30

	
	Разведка местности. Посвящение в горожан
	11.30 – 12.00

	
	Деление на районы (отряды)
	12.00 – 13.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	Сюжетно-ролевая игра «Выборы»
	13.30 - 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр»
	14.15 – 14.30

	
3 день
/
	Утренний сбор на «Поляне игр»
	8.30 – 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 – 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Районные мероприятия
	9.40 – 10.00

	
	Поиски «Карты города Играй-град»
	10.00 – 11.00

	
	Правила поведения в Играй-граде
	11.00 – 12.00

	
	Традиции и обычаи города
	12.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	Городская дискотека
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр»
	14.15 – 14.30



	
4  день
/
	Утренний сбор на «Поляне игр»
	8.30 - 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 - 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Субботник
	9.40 – 10.00

	
	Городские песни
	10.00 – 11.00

	
	Экскурсия на Проспект Игрушек
	11.00 – 12.00

	
	Артель по изготовлению игрушек
	12.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	Частная жизнь горожан
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр».
	14.15 – 14.30

	
5 день/
	Утренний сбор на «Поляне игр»
	8.30 - 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 - 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Районные мероприятия
	9.40 – 10.00

	
	Экскурсия к памятнику А.С.Пушкина
	10.00 – 11.00

	
	КВН «Мы и А.С. Пушкин»
	12.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	Мультфильмы по сказкам А.С.Пушкина
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр».
	14.15 – 14.30

	
6 день
	Утренний сбор на «Поляне игр»
	8.30 - 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 - 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Районные мероприятия
	9.40 – 10.00

	
	Веселые старты с центром «Надежда»
	10.00 - 12.00

	
	Творческая мастерская «Подарок-сюрприз»
	12.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	12.30 – 13.00

	
	Частная жизнь горожан
	13.00 - 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр».
	14.15 – 14.30

	
7 день
	Утренний сбор на «Поляне игр»
	8.30 - 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 - 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Ярмарка затей
	9.40 – 10.00

	
	Экскурсия по переулку Спортивный
	10.00 – 12.00

	
	Частная жизнь горожан
	12.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	Дискотека «Спортивный интерес»
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр»
	14.15 – 14.30



	
8 день
	Утренний сбор на «Поляне игр»
	8.30 - 9.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	9.00 - 9.20

	
	Завтрак
	9.20 – 9.40

	
	Легенды и сказания русского  народа
	9.40 – 10.00

	
	Экскурсии по парку
	10.00 – 11.00

	
	Художественный фильм
	11.00 – 12.50

	
	«Ритуалы здоровья»
	12.50 – 13.00

	
	Обед
	13.00 – 13.30

	
	Частная жизнь горожан
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр»
	14.15 – 14.30

	
9 день
	«Ритуалы здоровья»
	8.30 - 9.00

	
	Завтрак
	9.00 - 9.20

	
	Районные мероприятия
	9.20 – 9.40

	
	Экскурсия на Вокзал Дружбы
	9.40 – 10.00

	
	Частное время горожан
	10.00 – 11.00

	
	«Ритуалы здоровья»
	11.00 - 12.00

	
	Обед Прощальный
	12.00 – 12.50

	
	Дискотека «Прощание с Играй -городом»
	12.50 – 13.00

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр».
	13.00 – 13.30

	
	Дискотека «Северные посиделки»
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр».
	14.15 – 14.30

	
	Дискотека «Военно-морская тематика»
	13.30 – 14.15

	
	Вечерний сбор на «Поляне игр».
	14.15 – 14.30
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